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HYGIENE DENTAIRE.

Celui qui w’a pas soin de ses dents trahit par
celle négligence des sentiments igoobles.

LAVATER.

E e st den dents reposant sur deux ordres de conditions distinctes,
s s pencenkes . ne vepaedant Ta bouche quiantant qu’elle est soumise aux
ke e Pocmonnde, lon autres speciales, ne regardant qu’elle, nous divi-
rotn e bt e dens parties @ 19 conditions générales; 2° conditions
Tl

CONITIONN GENERALL lei se place Ninfluence : 1° des aliments ; 2¢ des

cicissttden atmonphicelgues et des vétements,
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AlIRE.

DEs ALmments. — Bien qu’appelé & se nourrir de toule espicee d’aliments,
I’homme devra consulter son tempérament, recourir aux excitants si lafibre est
lache, la pean blanche, les facultés intellectuelles lentes ; user de végétaux et
de hoissons non alcoolisées, si la susceptibilité nerveuse est vive. Toutefois
disons que les viandes sont moins favorables, aitendu ladifliculté qu’on éprouve
dextraire le résidu fibreux qu’elles laissent entre les dents, el que, de toutes,
les salaisons sont les plus nuisibles. Rejetons le sucre, dont 'emploi dans les
poudres dentifrices montre qu’il peut user ’émail ; les fruils veris, et loutes
les substances acides solides et liquides, dont Paction chimique altére les
dents; les liqueurs alcooliques, qui seraient déja si nuisibles, en supposani
qu’elles ne fassent qu’entretenir une irvitation continue des gencives ; les eaux
de puits, qui, par leur fraicheur et les sels qu’elles contiennent , détruisent
I’émail ; les eaux mincérales, a cause des principes chimiques qu’elles renfer-
ment. Ne cassons aucun corps dur; ¢vitons 'extréme chaud et 'extréme froid
dans le manger, P'un forcant le sang & quiller la bouche, irritant les nerfs
dentaires, et produisant des douleurs odontalgiques sans traces d’altération ;
I"autre enflammant les gencives quil dispose a saigner, el tenant les nerfs et
vaisseaux dans un ércthisme continu.

AIR ET VETEMENTS, — La premitre précaution & prendre, c’est de se défen-
dre contre une chaleur extréme et un trés grand froid, et surtout d’éviter le
passage brusque de I'un a I'autre, dans lequel arrive la stimulation des nerfs
dentaires et la suppression brusque de la transpiration de quelques parties du
corps. C'est pourquoi nous conseillerons aux femmes, sans se vétir trop lége-
rement, de se couvrir modérément, de s’habituer aux variations brusques de
I’atmosphére par de sages exercices, de bannir I'éventail , qui envoie constam-
ment des colonnes d’air froid sur les dents et le visage, et de nequitter jamais
un licu échauflé par laréunion d’un grand nombre de personnes sans garantir
aumoyen d'un foulard leur bouche des fraicheurs de la nuit. Parmi leurs ob-
jets de toilette, nous mettrons a l'index les fards, conienant de véritables
poisons, telsque I'antimoine, le bismuth, oxyde de plomb; les cosmétiques,
tels que les eaux a la Ninon, des sultanes, & la duchesse, & la maréchale,
ienant en dissolution des sels de plomb et de mercure ; les épingles, les aiguilles,
(jui, en contact fréquent avec les dents, les usent inégalement , difformité que
procure I'habitude de se servir de ces organes pour couper le fil et la soic.

Soins spicraux. — lei se rangent : 1 les soins journaliers; 2¢ les conseils
aux fumeurs; 3° le tartre; 4° la carie et son Lraitement; 5° les moyens de
faire cesser les douleurs; 6 la nécessilé de remplacer les dents extraites.

SO01NS JOURNALIERS. — Au lever, il faut, lors méme que le corps n’est pas en
sueur, essuyer le derriere des oreilles, ou existe constamment un suintement
dont la répercussion agit surtout défavorablement sur les nerfs dentaires qui
sont voisins, se rincer la bouche avec de eau 4 la température de10 ou 127,
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HYGIENE DENTAIRE.
mail et ¢branle les dents en rompant les adhérences, quand ces dernicres,
au contraire, détruites par le tartre, renaissent quelquefois quarante-huit
heures apres son enlévement.

CARIE ; SOINS QUELLE REcLAME. — Véritable uleération des dents, et non
simple dissolution, comme quelques-uns le pensent, la carie, amenée tantot par
une cause directe, comme les coups les agents chimiques, tantot par une ma-
ladie générale de 'organisme, soit par une affection du systéme osseux, ou
des organes de la digestion, s’annonce par des douleurs plus ou moins vives,
que préceéde une tache brune répondant & une altération de I'émail,, ou bien
la rapture d’une dent dont une uleération interne aura fait une coque peu
résistante Aux premiers symptomes, usez, sivous voulez, d’un calmant dont
nous donnerons la formule plus bas ; maisne tardez pas & consulter votre chi-
rurgien qui, jugeant volre élat, cautérisera, limera, plombera, ou proctdera
a Pextraction suivant que lui commanderont les préceptes de I'art, la cauté-
risation enlevant la douleur, la lime la partie cariée souvent remplaccée par
une substance aussi dure que I’émail, et le plombage permettant & une dent
de fournir encore plusieurs années.

DES MOYENS DE CALMER LES DOULEURS, — Les angoisses (que font éprouver les
douleurs de dents ¢tant insupportables, on concevra sans peine que leur trai-
tement soit devenu le point de mire d’un grand nombre d’industriels, des pré-
tentions desquels deyrait faire justice la simple réflexion que les douleurs dé-
pendant de maladies diverses ne peuvent avoir un curatif identique. Ainsi une
inflammation passagere, survenant & la suite d’un refroidissement, d’une sup-
pression de sueursou d'un excitant quelconque, la dent étant intacte, accom-
pagnée de fluxion et battements dans les tempes, usez de gargarismes émol-
lients, de bains de pieds sinapisés, appliquez méme une sangsue si la gencive
est trop fortement tuméfice. Résultat d’un excitant passager, les maux de
dents ctdent & la moindre révulsion, et sont combattus heureusement , s’ils
sont nerveux, c’est-d-dire aigus, moins pulsatifs, suivant les branches ner-
veuses, par la créosote, par un demi-grain, un grain méme d’extrait gommeux
’opium ou de belladone, ou quelques gouttes de laudanum, et micux dela
préparalion suivante : Laudanum, 1 gramme; teinture de belladone, 1
gramme ; teinture de cresson de Para, 1 gramme ; éther, 1 gramme.

NicesSITE DU REMPLACEMENT. — Quelle que soit la cause de la chute d’unc
dent, <a perte s’accompagne toujours de grands inconvénients : la digestion
souflre, la prononciation se vicie, la physionomie perd de sa grace et de sa
régularité, motifs puissants pour engager i remplacer les absentes, ce qui
conslitue la mécanique dentaire, plus diflicile qu’on ne pense, rarement bien
faite, et nous fait reconimander 'expérience de M. Rogers.

A Prost, D. M. P
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