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10 H\-(;IBNI.t I)EN1..rlRt...

.l)rs ,rr,mnlrs. 
- 

llien r;u'appel(' à se rrorrrrir' {lir knl(' r'spi,t'c rl'aiirlcirls,
l'lrornnrc tlcr ra corrsrrllo' soll lenrp('rlrncot, rccr;urir rul crcitirnts si la {;l}r{'csl
liiche, la ltclrr blarx:hc, les lircultés:iutellcr:tucllcs lcrl-cs; lrscr tlt'régi'larrr ct
tlr'boissons norr alcoolisécs, si ll susceptibilité n(r'\elrs(, csI rilc. 'I'rrutcfois
rlisons<lrrelesriandes sontnroirrsftnoraltles, aitentlrr ladillirullé qrr'on éprotlrr.
i ert.raire l: ri:sitlu liltt'cur qn'ellcs la;sscll. cntro lr:s tlcuts, r'1. (lu('" de lolltes,
lr,s salaisorrs sorrt lcs plus rnrisihlcs. littjctorrs le sucrc, dorrt li'rrrlrlni tlarrs les
poudrcs rlcrrti{iices ùronlr(' r;rr'il lrlut nscr l'élnitil; les fruil.srcrls, el [(]u1es
k,s sullslanccs acidcs solirlr,s r.t. litlrrirles, durt I'tcl.ion clrinrirlrrr: all.ilc l{'s
rk:nts; lcs lirlrreurs irlcoolirlrrcs, rgrri slraicnl tlÉ.jà si rnisililes, (,n supposanl
r1u'elk's rrc fassorLqu'('nlrr'lclil rrrrl ir lilirliorr r:orrlirrue tlr:s gerrcives; lt's t'aur
rlt prrits, qrri, llirl Icrrl l'r'irillrcul cl lls scls qrr'clLts coltiourr.rrl., détrrriscnl
l'i'rlail; k:s cirrrr rrrirrrrralls, ir carsl rlts prirrcilx's chinriques qrr'ellc's ri,rrf'er'-
nte)lt.Ne citssoilsiui(:lillr:or'psrlilr;ritit0rrsl'crlr.:rrrrtdraudctl'cxlriltrcfr.oirl
rlans lt. rnrnl4tr', I'uir lorcaul lt sirril à rlrrilllr l:r lrout.lrr,, irrilarrt lcs rrr,rfs
rlerrtaircs, ct plo(luisût)1 rk's rloulcrrls otlorrlirlgir;rrls sans lrilces rl'altrir.irtirur;
l'ltrl.r'c cnllartrrttûnl. lls {rcnci\r's rlrr'il rlislrosc à srigrrcr, ('l l(jninrl lcs rritlh cl
r itisst'aur dans urr ttr'('lhisnc contirrrr.

-\rl rl vi;lnrrlrs. 
-La lrrclriùr'r' prricarrliotr ù l)rcn{lr(', r:'t'sl. rlc sr rlr:fcrr-

rlrccorrlrc urrcclrallrrr'('\ttrilt{'('1. ult tra,s qran([ froid, ct surtorrl tl'éçillr ll
ltirssagc bnrsrlrrt tlt I'rrrr i'r i'irrrlrr', rlarrs lcqrrcl arrivc la stimulitliorr tlcs lrcrfs
rlcnlaircs ct lit srrpprtssion blrrsrlrrc rlc la Llitrrspirll.irnt dc ([llol(lri{]s pallir-'s thr
lrtrps. (i'cst porrrqrrri rllrs rrrrrst'illr,rorrs irrrr li,rrrnrt,s, silns s0 \i\lil tlop tÉi;ù-
r'(,lr'lenl., (lc st' corttrir lnod(r'r!n)0n1 , rlr.s'lrirbiltrcr lrrr variatiorrs brusrlucs til
l'atrrosphèr'cllartlesagesclcrcicr,s,rlcbarrrrirl'érr,rrlril, rlni t.rrrrrit'collsllll-
tttcltt tlt's colorrrrts d'air floirl sur lrs tlcnts et le rislgc, t'l rlc rrcrJrrittcr.jitrlais
rrtt li|rr ét:haulli Par lirr(rurriorr tl'urr g|anrl lronrbtr: tlc PtrSoiln('s sirrrs qurarrtir,
iltt lnt)1 olr rl'rrrr l'oulartl lerrr ltorrcht: tlcs fi air:ln:rrrs tle la rrrrit. Pirllrri lrurs oll-
jcts tlc loik'tl-r', rous nrcllrolls ù I'irrdct lcs farrls. conl{)nat)l rlt rr!rilables
l)oisolls, tdsqu('l'arrlirrroirrc, lcbislrrrlh, I'orvtlc rlc plorrrb;les rrrsrnétiqucs.
lcls rlur: Ics eaur à la \irrorr, dcs sultarrcs, ir la rluchessr,, i\ ll rnarét:lraL,-
lor)illlt(J) rlissolrr[ion rlcsscls rlclllorrrircl dclrrclcurt'; Iesôltirrglls, lcsaiguillrs,
i1tti, crr cttrtlacI fr(:qucrrt alo(' l('s (lcltls, lcs rrsl'rrt irrégir]crrrt'rrt, tlillbnrritii rlrtl
ltrrtcrtl'l'hallitrrrlc dc se serlir rlc tts orgirrrls pour cotrp(r' le fil r.l la soii',

Sorxs spircrtt;t. 
- 

lt:i so rillrl{cnl : l,,lt's soirrs jorrnrirlicr.s;2,,losr:orrscil:,
itttt frtrttcrrrsl li" lc lartre; (,, It laric ct sorl trilit(,rn('ll; 5,, Ics nrolcrrstlt
lhire cessu les tloult-.urs; 6,, lt lléccssit(i rlc r.truplirccr lcs rlclls {r\lrail.os,

Sorxs rornxrr,rnrs. 
- {u lt,r.cr, il firul., lols rrrôrrrc rltr: lc corps n'cst pits crr

slrcnr, essuJer kr dt'rrii,rc dcs oreillls, oir t'rislt tolslar)uucr)t urr snirrtrrrrorl
rlonl lir r'épercrrssion agit snrtout tlitfar,olaltlcnrcrrl srrr les rrcrfs rlcrrtnirrs r;ui
.orrt loisirrs. ç,' 1jr1c1'l.la llorrelre arer.tlc I'cau ir h lon)l)érirlux'(l{'j0 ou ,2',.

lr\r.ll \l ltl \l \llil 1r

,, I
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rriril .,1 ébrrnlc lcs rlcrrts en ronrpanties adltÉrertccs, quan(l ccs tlcrniùres,
ur r:ontraire, tlôtrrrites pirr lc tilrtre, ronirissellt quclquclbis quarantc-huil
Irr rrres apri,s sorr enli'r'erttcnt,

(i,rurr; sorr..s rlr'[rn ltÉt;r,run. 
-\réritabie 

ulcératiolr des tlettts, el nott
rinrplc dissolutioil, crlrllrle ([nt'lqlres-utts Ic pensenl, la caritl, alnoltée tantôt par
ir nc cause rlirccte, conr nr(' les criups les agents (ihirtriques, tautôt pal unc ma-
iadie génér'ale tlt: I'olgirnisntt,, soit par une alïcction tlu systcmc osseur ' olt
rics orgales tle la digcstiorr, s'annonce ptr dr:s tlouleurs plus ou lùoins \ ives,
riuc précèrle nnc tircllc bnrrt réltontlirnt à ullc altérttion de l'éltrail, ou bicn
la rupture d'urre rlcrrt tlorl rrrre ulcér'ation intcrne aula fait unc coquL' pell
résistante Àur prcrrritls slnrpl.ôrrtcs, usez, sivous voulcz, tl'un calrnant tlonl.
rrorrs dolrno'ons lir lirrrrrrlc plrrs lxts; rttais tte tartlez pas à consultcr votre chi-
rilr'gien qui, iug('arl \olrl'élirt, ('arrlérisPrir, lirttel.a, ploùtbera, ou procùtlcla
à I'oxtrlctiorr suivirrrL qut lui conunarrrlcront lcs préceptes tle I'iu't, la cauté-
risatiorr enluant la doulcur, ia lilr. c la partil cariéc souvent I'empllcéc par
rrne substalce anssi durc quc l'énrail, et lc pbrùl)irgc perllreltrltt à urte tienl
qle {burnir orcore plusieurs annécs.

I)rs lrornrs DD clr,ùrnR LES DoLltruus, -Les allgoisses quc ftrnt ôprottvtlt'lcs
rlonklrrs dc tlerrt.s élallt il)sul)portirblos, ort cortcetra satrs pcitte qtrt'letr trai-
telucnt soil. tlt,vt,nrr lc poirrt rlo rrrirc d'rrn grantl nonrbre d'industrieis, tles pré-
telrliorrs rlcsqur'ls rk.rrail ftrirr'.irrslicc lir sirnplt'réllc'xion quc les dotllcurs dé-
ptrtrlant rlc rrrrlarlics rlircrscs ro lx,u\'(rrl irroir rttt curalif itltrrtique. Àinsi utrt'
illlliu))nration passagùre, survnnllrt à lt suit.c tl'trn rcfroitlisst'lttt:nl, d'uItc sup-
prcssiou tlesreursut tl'nn ercitinrtquclcoll(1rtr', la tlcttt. étùnt ir)l.irct{.', accorn-
pallr]é€ (lc lluxion et l)irlterl)or)ts dans les t.(rnpcs, usez tle gitrgat'isntes énrol-
lients, de birirls tlc pieds sirrapist5s, appliqutz rntrnc urrc sarrgsu0 si la gettcivt'
.st trop f{rternent lunréliée. Résultilt d'un ercitant passaf{er, les urartx tlc
(l{'nls cù(lent ir la uroinrlre rér'ulsiorr, et sont coùbattus heurcusemcrrt, s'ils
sollt nervellx, c'cst-à-rlirc aigus, moins pulsat.ifs, suivant lcs blanches tter-
rollscs, I)ar la créosotc, par rrrr tlrrni-slain, urr grain môrne d'extrait gonrmeur
ri'opiurn orr tle bellatlone, ou quclqucs Êiouttes de landanunt , et rnicux de la
pr'éparal.ion suirantc : T,aurlanurr, 4. gramme; teinture (le l:ellatlone, 4

{rilnrme; t('inturo dt'crt'sson de l)ara, 4 graurmc; éthcr, 'l granltre.
NÉclssrrri r)rr rirrrrl.{crutr\r, 

-Quclle 
(lue soit la causc (le la cltute tl'unt:

rlent, sa pcrte s'accolnpatne torrjours de grands inconvénicrtts : la digcstion
sou[Ire, la prononr:iation se vicie, la phvsiononric' peld (lc sa gràcc.et dc sa

régularité, nrotifs puissants prlur elrgagcr i\ r'enplaccl les absentcs, cc qui
r:onstituc la rnécaniqrre tlrntaire, plus rlitlicile {1u'un ncl pense, rareutcnl biett
laito, et. lrorrs fait recournrarr(ler l'er1lériencc tle \{. Rogcrs.

L PLost. l). ill P
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